
Praktische hulp: Gemakzorg ontlast senioren en hun kinderen
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Astrid Wenneker en Sacha te Braak zijn de initiatiefnemers van Gemakzorg, een bedrijf dat 
inspringt op toenemende vraag naar persoonlijke en betaalbare ‘helpende hand’. foto: pr 
WINTERSWIJK - Iemand die u wekelijks helpt in de huishouding en even de grote klussen uit 
handen neemt? Of écht smakelijke maaltijden aan huis bezorgt? Hulp bij het invullen van lastige 
formulieren zoals PGB? Die met u mee gaat naar de specialist? 
Het is maar een greep uit de lange waslijst met praktische zaken waar steeds meer mensen, en met 
name senioren, met grote regelmaat tegen aan lopen. Ook voor de kinderen van deze generatie kan 
het een hele opgave zijn vader of moeder een prettige oude dag te bezorgen. Gemakzorg is een 
nieuwe, kleine onderneming uit Doetinchem en kan met haar helpende hand voor een enorme 
verlichting zorgen. Initiatiefnemers van Gemakzorg zijn Astrid Wenneker en Sacha te Braak.  
Per 1 mei 2010 kunt iedereen gebruikmaken van de service van Gemakzorg. De onderneming biedt 
als service- en organisatiebureau een totaalpakket aan diensten voor de groeiende groep senioren. 
Gemakzorg wil kwaliteit op maat bieden, voor iedereen bereikbaar en betaalbaar. Met de meest 
uiteenlopende hulpvragen kunnen senioren - maar bijvoorbeeld ook tweeverdieners - bij 
Gemakzorg terecht. De geboden hulp is zeer divers. Niet alleen voor zorgtaken, maar ook voor de 
organisatie van bijeenkomsten, dagjes uit, cursussen en workshops of simpelweg de boodschappen 
kan men een beroep op Gemakzorg doen.  
Gemakzorg is actief van Winterswijk tot Arnhem. Kijk op www.gemakzorg.nl of bel 06-22 21 64 
91.
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